
Ausbildung zum/zur 3B-Methode® Trainer:in 
Jetzt ist der richtige Zeitpunkt:
Du willst pädagogisch, beratend und selbstständig tätig sein? Du willst eine 
Zusatzqualifikation für deinen Beruf? Du willst 9 Monate Entwicklung pur? 
Lass deine Vision wahr werden! Ein erster Schritt auf deinem neuen Lebensweg 
kann so erfrischend sein!

Berufsbild + Inhalt
• Frei berufliche Tätigkeit in eigener pädagogischer Praxis
• Training + Balancierung von Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen
• Lösungswege bei Lern- und Verhaltensproblemen
• Modelle zur Konfliktlösung
• Potential- u. Kraftentfaltung 
• Energiemanagement
• 3B-METHODE® - Werte - Haltung
• Grundlagen der sensorischen Integration
• Konzentrationssteigerung 
• Meditation / Visualisation / Manifestation 
• Techniken und Modelle auf Basis von wissenschaftlichen 

Erkenntnissen aus Epigenetik und Quantenphysik
• Ausbildung zum EDT - BewusstSEINsschule
• Ausbildung in 9 Modulen
• Abschlussdiplom
• 1 Wochenende/Monat
• Die Ausbildung beinhaltet einen kostenfreien Lizenzvertrag, der

zur offiziellen Nutzung der 3B-Methode® berechtigt.
• Ausbildungszentrum Bettina Brencic:
3B-Methode® Trainer:in 
Frequenz-Coachin nach der 3B-Methode® 

Begründerin der 3B-Methode® / Soulnance Gründerin

+43 664 58 33 878
• Ausbildung • Workshops • Seminare
• Einzel- & Gruppentraining/Coaching 

 bettinab@3b-methode.at
www.3b-methode.at
www.soulnance.com
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